
 

 
【趣 旨】 

介護現場における生活支援技術には、利用者の「できる力」を引き出し、自立支援や QOL の向上に つな

げる視点が求められています。また、安全で根拠に基づいた介護実践と、利用者一人ひとりの尊厳を大切に

した個別ケアを実現していくことが重要です。 

本研修では、オープニング研修にて「動き出しは本人からの介護実践」をわかりやすくご講義いただいた作

業療法士の 大堀具視氏を再び講師に迎え、実技を通して直接ご指導いただきます。 

利用者の「動き出し」に目を向けることで、その人が本来持っている力や意思を捉えることができます。介

護する者が一方的に利用者を動かすのではなく、利用者自身の動き出しを待ち、それを支え、つないでいくこ

とで、本人の力を最大限に活かしたプロとしてのケアの質の向上につながります。 

本研修を通して、生活支援技術の基本的な考え方と具体的な介助方法を学び、日々の介護実践に活かす

ことを目的として開催いたします。 

 

【 主      催 】   一般社団法人北海道介護福祉士会 

 

【開催場所・日時】   １回目：北海道医療大学 介護実習室（石狩郡当別町金沢１７５７） 

７月５日（日曜日）１４時～１５時３５分（受付１３時４０分～）  

 

2 回目：大原公務員・医療事務・語学専門学校函館校 実習室（函館市若松町７−５） 

１０月４日（日曜日）１３時～１４時３５分（受付１２時４０分～） 

 

【 参  加  費 】  会員 1,０００円 賛助会員１,５００円 非会員２,０００円 

【 申     込 】  1 回目の期日：６月２８日（日）迄    2 回目の期日：９月６日（日）迄 

【 備     考 】  ②大原公務員・医療事務・語学専門学校函館校では駐車スペースがございません  

ので、公共交通機関を利用するか、近隣コインパーキング等をご活用ください。 

 

参加申し込みは以下の URL、または QR コードからお願いします 

 

1 回目 北海道医療大学(石狩郡当別) 

https://forms.gle/XXQFrVuAbtXUrWQd7 

 

2 回目 大原学園函館校（函館市若松町） 

https://forms.gle/ALy37UQZdrgdb75B8 

 
※申し込みをされた方には、登録いただいたメールアドレスに、受講決定通知を送信致します。 

 

＜お問い合わせ先＞ 

一般社団法人北海道介護福祉士会 事務局 （受付時間 月•火•木 １３時～１７時 担当：大久保•小野）  

ＴＥＬ・ＦＡＸ：011-222-5200      メールアドレス：info@hokkaido-kaigo.jp 

上記日以外でお急ぎの場合、℡ 090-1645-9407（事務局長携帯）にお電話下さい。 

（電話に出られない場合には、折り返し連絡いたしますので、必ず留守電にメッセージを残して下さい。） 
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