
            

 
 

 

１．趣 旨 

昨今、福祉の領域における専門性はより特化した専門性を求められる方向にあり、ストレスやプ

レッシャーを日々感じながら、実践を重ねている介護福祉士も多いと思われます。自身をいたわり、

ケアすることを習得する機会として、「介護職のためのストレスケア・モチベーションを保つため

の方法」開催をいたします。 
 

 

２．主 催 

一般社団法人北海道介護福祉士会日胆支部 

 

３．開催日時 

 令和７年１１月１５日（土）１３時３０分 ～ １５時１５分 

 （受付１３：００～） 

 

４．会 場 

 苫小牧市福祉ふれあいセンター 研修室 

（苫小牧市双葉町３丁目７番３号） 

 ☎0144-82-8801（研修会に際しての連絡は一切しないでください） 

 

５．受講対象者 

北海道介護福祉士会会員、保健・医療・福祉分野で介護業務に従事している方 

（資格の有無、職種、所属は問いません。）、介護福祉士を目指している学生等 

 

６．受講定員 

  30名 定員超過し受講できない方へは連絡させて頂きます 

 

７．参加費 

 無料 

 

８．締切日 

令和７年１１月１０日（月） 

※申込締切日以前であっても、定員になり次第、締切とさせていただく場合がありますので、予めご

了承願います。尚、申し込み後、参加ができなくなった場合は、キャンセル待ちの申込者の方に連

絡をさせていただきますので、必ず事務局までご連絡下さい。 

 

 

 

 

裏面へ続く 

令和７年度第２回 

一般社団法人北海道介護福祉士会 

日胆支部研修会 



 

 

 

９．日程・内容  

◆令和７年１１月１５日（土） 

時 間 内   容 

13：00～13：30 ◇受付 

13：30～13：35 
◇開会、オリエンテーション 

 あいさつ 日胆支部長 野口恵子 

13：35～15：05 

◇テーマ「介護職のためのストレスケア・モチベーションを保つための方法」 

＊内 容・介護にかかわるストレス解消などや介護の楽しさなどモチベー 

ションアップについて 

 

 

 講師 株式会社タカラデボルテ 

    代表取締役 髙羅 正成（たから まさのり）氏 

    理学療法士・防災士 

15：05～15：15 
質疑応答 

終了 

 
１０．参加申込み・問い合わせ先 

 別添参加申込書によりＦＡＸにて下記までお申し込み願います。 

北海道介護福祉士会日胆支部  事務局 

〒059-1623 勇払郡厚真町新町116番地の3  

障害者支援施設 厚真リハビリセンター 

ＴＥＬ 0145-27-3113 ＦＡＸ 0145-27-3760 

E-mail:fujita@atsuma.or.jp    担当者 藤田智之 

 

１１．介護福祉士会生涯研修制度について 
標記研修会は介護福祉士会生涯研修制度のポイント取得対象研修となります。 
 

１２．受講者注意事項 

 ・感染症対策の実施をお願いいたします。 

 ・当日体調不良の場合は受講控えてください。 

 ・研修会場で発熱等の症状があった場合は受講できません。 

  

 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

【北海道介護福祉士会日胆支部事務局（藤田行き）】 

ＦＡＸ ０１４５－２７－３７６０ 

 

令和７年度第２回研修会 

【 参 加 申 込 書 】 

所 属 機 関 名  

所属機関電話番号 

 

 

氏   名 

 
 
 
会員番号 

自宅若しくは携帯電話番号（緊急時連絡用） 

 

 

所属機関若し

くは自宅住所 

（所属機関・自宅）※どちらか「○」を記入してください。 
〒 
 
 
 

 

  

備    考 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※用紙が足りない場合コピーをして使用してください。 

 

 


