
この度、「介護ハラスメント」「薬膳」をテーマに研修会を開催

いたします。介護人材の確保・育成は大きな課題となっており

ます。本研修を通して介護に携わる皆さんが安心して働き続け

るには何が必要か、管理側・現場側相互の視点で学んで頂けれ

ばと考えています。

薬膳のテーマでは、食事は生きるうえでの基本と言われていま

す。食の効果を学び、日々のケアのヒントになれば幸いです。

と き：令和 5 年 12 月 2 日（土）

① 介護業界のハラスメント 13:00～15:00

② 薬ぜんと介護 15:00～17:00

（受付開始 午後 12 時 30 分より）

場 所： 北見クラスルアーナ 2 階 会議室
    （北見市光西町 169-38）

     ※当日は上履きをご用意ください。

参加費：介護福祉士会会員⇒1000 円

一般⇒2000 円

定 員：30 名（定員になり次第締め切ります）

※研修会後に懇親会を予定しています。お気軽にご参加

ください。場所と会費は当日お知らせします。

※生涯研修制度 2 ポイントの対象となります。正会員の

方は生涯研修手帳をご持参下さい。

参加申し込みはこちら 申込締切 11 月 17 日

グーグルフォームでのお申込みの方

QR コード⇒

URL
https://docs.google.com/forms/d/12ZwkfEmQpOYub53ZTCd
dHkAWMn0htCR02BtB7Y4QDPE/edit
【事務局】

〒090-0836 北見市東三輪 4 丁目 16-38

    在宅環境サービス株式会社  支部長：松本廣昭
【お問い合わせ先】

E-mail: cw.abashirishibu@gmail.com
※お問い合わせはメールのみでのご対応とさせていただきます

のでご了承ください。

一般社団法人北海道介護福祉士会 網走支部

「介護業界のハラスメント」

「薬膳と介護」

令和５年度四支部（日胆・釧根・十勝・網走）合同研修会

講師紹介

【テーマ～介護業界のハラスメント】

オホーツク社会福祉専門学校介護福祉学科長

畠山友子
平成 14 年オホーツク社会福祉専門学校卒業後、栗原

学園介護センターに訪問介護員として勤務。その後

社会福祉法人北海道仕愛会 特別養護老人ホーム光

の苑に介護福祉士として勤務。同法人にて介護支援

専門員、デイサービス生活相談員を経て、平成 23 年

より、オホーツク社会福祉専門学校教諭として勤務

し、現在に至る。

〔資格〕

介護福祉士

介護支援専門員

【テーマ～薬膳と介護】

カウンセリングゆうび代表

佐藤優美（すぐみ）

2018 年に開業し心理カウンセリング、ダイエットカ

ウンセリング、薬膳を中心とした食の大切さを伝え

る講演・講座を展開。

〔資格〕

一般社団法人 和漢薬膳食医学会認定和漢薬膳師

株式会社 日本ダイエットアカデミー協会

レギュラーダイエットマスター認定

NPO 法人 日本ダイエット肥満研究学会

シニアダイエットマスター認定

メンタルケア心理士

青少年ケアストレスカウンセラー

ネットいじめ・ネット犯罪対応士

児童心理カウンセラー

認知行動療法心理カウンセラー
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北海道介護福祉士会網走支部 令和 5 年度研修会
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申込〆切 令和 5 年 11 月 17 日

参 加 申 込 書



関 係 各 位

一般社団法人

北海道介護福祉士会網走支部

支部長  松 本 廣 昭

＜公印略＞

令和 5年度一般社団法人北海道介護福祉士会四支部合同研修会の開催について

日頃より、本会事業の推進につきましては格別のご高配を賜り深謝申し上げます。

さて、この度、北海道介護福祉士会四支部（網走支部、根釧支部、十勝支部、日胆支部）合同研修会

を網走支部が主催（事務局当番）で開催する運びとなりました。

つきましては、下記のとおり開催いたしますので現場で活躍されている介護福祉士等関係職員にご周

知頂けるよう、お願い申し上げます。（内容については別紙要綱で確認下さい）

記

日時  令和 5年 12 月 2 日（土）13：00～17：00（受付 12：30～）

            

  

      場所  北見クラスルアーナ 2Ｆ会議室

       



開催要綱

１．主 催

一般社団法人 北海道介護福祉士会 網走支部

２．共催

一般社団法人 北海道介護福祉士会 十勝支部、釧根支部、日胆支部

３．開催日時

令和 5 年 12月 2 日（土）13時 00分 ～ 17 時 00 分（受付 12：30～）

４．会 場

北見クラスルアーナ 2階会議室

   （北見氏光西町 169－83）

※当日は上履きをご用意ください

５．参加対象者

北海道介護福祉士会会員、保健・医療・福祉分野で介護業務に従事している方

（資格の有無、職種、所属は問いません。）、介護福祉士を目指している学生等

＊この研修会は生涯研修ポイントの対象になります。

６．受講定員

30名

７．参加費

会 員：1000 円

非会員：2000 円

８．懇親会（情報交換会）

当日お知らせします

９．締切日

令和 5年 11 月 17 日（金）

※先着順を基本として受付いたします。但し、申込締切日以前であっても、定員になり次第、締切とさ

せていただきますので、申し込み用紙には連絡先を必ず記入して下さい。

※宿泊を希望される方は各自で予約下さい。

10．内容

時 間 内   容

12：30～13：00 受付

13：00～13：10 開会 開催支部挨拶（日胆支部）

13：10～15：00

テーマ 介護業界ハラスメント

     オホーツク社会福祉専門学校

介護福祉学科長 畠山 友子氏

15：00～17：00

テーマ 薬膳と介護

     カウンセリングゆうび

        代表 佐藤 優美氏



ＦＡＸ 0157-57-3831 在宅環境サービス 行

北海道介護福祉士会網走支部 令和 5年度研修会

令和 5年度四支部研修会

【 参 加 申 込 書 】

所 属 支 部 根釧支部 ・ 十勝支部 ・ 日胆支部

参加者氏名 性別
会員

非会員
懇親会 所属勤務先 連絡先

男・女
会員

非会員

参加

不参加

男・女
会員

非会員

参加

不参加

男・女
会員

非会員

参加

不参加

男・女
会員

非会員

参加

不参加

男・女
会員

非会員

参加

不参加

備 考



会場案内

北見クラスルアーナ


