
一般社団法人 北海道介護福祉士会

令和５年度 介護福祉士基本研修 開催要綱

（北海道キャリアパス支援研修 補助事業対象研修）

１．目 的

日本介護福祉士会生涯研修制度の基本研修として位置づけられている本研修は厚生労働省社会保障審議会福祉部会・

福祉人材確保専門委員会によってまとめられた、「介護人材に求められる機能の明確化とキャリアパスの実現に向け

た報告書」に基づき、中核人材及びリーダー的役割を担うべき介護福祉士養成過程において、その土台となる介護の

根拠となる介護過程の思考過程が出来る人材の養成を目的とします。

当研修は、「ファーストステップ研修」受講要件の必須となり、将来「認定介護福祉士」取得を目指す方にとって

基礎となる研修になります。

２．主 催   一般社団法人 北海道介護福祉士会

３・実施 期 間 令和5年１１月１１日（土）９：３０～１７：００（開講式・オリエンテーション含む）

１１月１２日（日）９：３０～１６：３０

１１月１８日（土）９：３０～１６：３０

１２月 ２日（土）９：３０～１７：００（閉講式含む）

※Zoom受付開始は全日９：００より

４．受講対象者     ①介護福祉士資格取得後２年未満の方

②介護福祉士有資格者で介護過程の基礎的な知識について学びたい方

③介護福祉士として今後のキャリアアップを考えている方

５．受講 定 員   ２４名

６．研修形式    オンライン研修：Ｚｏｏｍによるライブ研修

          （コロナ禍により、三密回避と感染予防のためオンライン研修で実施致します。）

安定したネットワーク環境とパソコン（マイクとカメラ：内蔵のもので可）が必要です。

          また、受講要件として、Excelまたはword（Microsoft社または互換性のあるkingsoft社等への

入力ができる）の環境整備が必要です。（3日目終了後、課題がありメールで事務局に提出

して頂きます。）

          

７．受 講 料   会員・賛助会員  １０，０００円（介護福祉士会会員の方は研修受講券使用対象です）

非 会 員  １５，０００円

（テキスト代含む）

８.申込方法     下記のＱＲコード・ＵＲＬにて、事務局へお申し込みください。

            ※受付は先着順と致します。定員となり次第受付を終了致します。

           

                    https://forms.gle/FFq18Jdzxgsobo2b7
                 

９.申込締切日   令和５年１０月１６日（月）迄

   ※ 受講決定者には、「受講決定通知書」をEメールにて送信させていただきます。



１０．オンライン接続テスト 以下の日程で、接続テストを実施致します。

【実施日】①１１月２日（木）・②１１月８日（水）

   【時 間】各日：１９時００分～

   

研修会では、グループワークなども予定しております。ZOOMに慣れていただく目的もありますの

で、①②いずれか都合の良い日に、できるだけご参加下さい。

          ※参加される場合には、研修会お申込みの際に、必ずオンラインテストもお申込み下さい。

１１．支払 方 法 ・受講決定通知書に振込先等を記載いたしますので、期日までにお振り込み下さい。

・振込手数料は、受講希望者にてご負担下さい。

・お振込後、受講のキャンセルはできかねますのでご了承ください。

１２．修了書の交付 ・当会は、履修項目すべてを履修した受講者に対して、「修了書」を交付いたします。

         

１３．その他  ・日本介護福祉士会の会員には生涯研修ポイントが付与されます。（１６ポイント）

・個人情報の取扱いにつきましては、本研修のみの使用とさせて頂きます。

・研修のテキストは事前に送付いたします。

その他の講師資料は、データをダウンロードしていただく場合がございます。

１４．問合わせ先  ・一般社団法人 北海道介護福祉士会 事務局

〒０６０－０００２ 札幌市中央区北２条西７丁目１－１０ かでる２・７ ４階

ＴＥＬ・ＦＡＸ ０１１－２２２－５２００  メールアドレス info@hokkaido-kaigo.jp

（受付時間 毎週月・火・木 １３時～１７時 担当：大久保・小野）

    ・上記日以外で急ぐ場合、℡０９０－１６４５－９４０７にお電話下さい。

（電話に出られない場合には折り返し連絡いたしますので、必ず留守電にメッセージを残して

下さい。）

≪オンライン研修受講の留意事項≫

・一日オンライン（Zoom）研修を受講可能な環境（パソコン等のハードウェア、ブラウザのソフトウェア等、インターネット

回線）が整っていることをご確認ください。

・パソコンかタブレットでの受講を推奨します。（動画などを視聴するなどデータ容量が大きいのでスマートフォンでは、動

作が不安定になりフリーズする恐れがあります。）

・受講者側の遅刻・早退、パソコン等のハードウェアや光回線等のインターネット回線の接続不調により一定時間受講ができ

なかった場合は、研修修了と認められない場合があります。オンライン受講の環境確認及び準備をよろしくお願いいたし

ます。

・一人１台のパソコンもしくはタブレットで受講してください。（１台のパソコン等で複数人の受講は認められません。）

・ビデオカメラの停止または不調により画像上で受講が確認できない場合は、研修修了と認められない場合があります。

・オンライン研修に関わる通信料は受講者負担とさせていただきます。（あらかじめご使用のインターネット回線のご契約内

容等をご確認下さい。）

・当方のオンライン環境に起因しない原因により、途中で受講ができなくなった場合についても、基本的にはご返金できませ

ん。



基 本 研 修 プ ロ グ ラ ム

◎ 「１日目」 Ｚｏｏｍ受付開始 ９：００～ 開講式・オリエンテーション ９：３０～

１１月１１日（土） 研 修 科 目 講 師

１０時００分～

    

１７時００分

（講義）

 生涯研修制度における基本研修の位置づけ

 介護過程を展開する前提として

① 求められる介護福祉士像

② 生活支援としての介護の視点

③ 自立支援の考え方

④ 介護福祉士に求められる知識と技術

北海道介護福祉士会

理事 岩村 学 氏

◎ 「２日目」 Ｚｏｏｍ受付開始 ９：００～

１１月１２日（日） 研 修 科 目 講 師

９時３０分～

    

１６時３０分

（講義）

 介護過程の基礎的理解

① 介護過程の意義と目的

② 介護過程の具体的な展開

③ 介護過程とチームアプローチ

北海道介護福祉士会

理事 岩村 学 氏

◎ 「３日目」 Ｚｏｏｍ受付開始 ９：００～

１１月１８日（土） 研 修 科 目 講 師

９時３０分～

    

１６時３０分

（演習）

 介護過程の展開の実際

【事例１】障害支援施設で生活するＡさんの事例

【事例２】介護老人福祉施設で生活するＣさんの事例

北海道介護福祉士会

理事 岩村 学 氏

◎ 「４日目」 Ｚｏｏｍ受付開始 ９：００～

１２月 ２日（土） 研 修 科 目 講 師

９時３０分～

    

１６時３０分

（演習）

 介護過程の展開の実際

【事例３】介護保険サービスを利用しながら、自宅で生活

するＥさんの事例

 研修のまとめ

北海道介護福祉士会

理事 岩村 学 氏

１６時３０分～

１７時００分
 閉講式 北海道介護福祉士会 事務局

※ 各日、昼食時間として１時間を設定しています。

       


