
申し込み締め切り：８月２２日(火)まで
申し込みフォームURL　https://forms.gle/GrgJTGrwtVg4DNBk6 
※ZOOM使用・フォームでの申し込みに不安がある方はお電話でご連絡ください。

参加費

元氣アップ講座
北海道介護福祉士会後志支部２０２３年第１回研修

主催/お問い合わせ

講師
ココロの塾「笑華尊塾」代表　塩谷 隆治 氏
・元公立高校体育教師(15年)・ひきこもり支援相談士養成講座講師・絵本セラピスト®
・「元氣アップ」をテーマに全道・全国で講演・研修講師としても活動中。
・著書「童謡で絶対元気になれる~心揺さぶる童謡メンタルセラピーとは~ 」
山西敏博教授との共著(ユナイテッドブックス)
「親子 de 元氣アップ~やる氣スイッチが勝手に入っちゃう秘訣~」(セルバ出版)

北海道介護福祉士会後志支部　　

日時

会場：倶知安中小企業センター研修室
　　　倶知安町南２条１丁目32番地(ラッキー隣)

9月2日(土)　14：00～15：30

会員：　　500円　　　　　
通常：　2,000円

メール：shiribeshi_kaigohukushi@yahoo.co.jp

集合研修の定員は15名です。定員に達した場合はオンライン研修でのご案内となります。

090-6999-9149 (休日)出れない場合はお掛け直し致します。
0135-62-3800 (コミュニティホーム岩内・三浦あてに介護福祉士会の件とお伝えください)

コロナウイルスが5類感染症に移行されたとはいえ、その中でも人とかかわる職種の方々は
まだまだ感染対策を講じなくてはならず、様々な場面で葛藤されている時期かと思います。
ストレスを感じながらも、プラスに考え、自分でコントロールできるポイント、元氣アップを
人気講師しおちゃんからご一緒に学んでみませんか？

対象職種

医療・福祉・教育関係に携わる皆様

期間限定でアーカイブ視聴(YouTube視聴)できますので、当日参加できない方も申し込みOK！
申し込み後に参加費の支払い方法、ZOOMアカウント等を別途お知らせいたします。

会場またはZOOM使用にてご自宅からの参加(オンライン)も可能です。


