
あなたは目覚めて１番最初に目にするものは何ですか？

どのような香りに包まれていますか？

私たちの周りには、様々な色や香りが溢れています。

生活支援を行う職業だからこそ、その特徴や効果を知ってケアに活かしていき

ましょう。

内容 １．色・香りの世界

２．セルフマッサージ（頭、首、肩などの部位マッサージなど）

2022年度 一般社団法人北海道介護福祉士会 十勝支部 第２回研修会のお知らせ

介護で役立つ色、香り＆マッサージ講座（セルフ）

事務局 一般社団法人 北海道介護福祉士会 十勝支部

帯広市緑が丘８丁目1‐24 グループホーム おびひろ緑ヶ丘 携帯（9:00～18:00）080‐6096‐1051 森本宛

【講師プロフィール】

鳥 宮 文 氏（とりみや あや）
ヒーリングルームMe-nou 代表

色やタッチングを使って行うメンタル＆ボディのセラピストです。

人と関わることの大切さと思いやる心を日々感じ、サロン運営しています。

現在 帯広市内中学校美術講師

帯広大谷短期大学 非常勤講師

帯広コア専門学校 非常勤講師

学歴 武蔵野美術大学 造形油絵学科

名古屋造形技術Tン期大学 造形学部絵画彫塑専攻

日時：令和４年１０月２８日（金） 19：00～20：30
講師：ヒーリングルームMe-nou 代表 鳥宮 文 氏

演題：介護で役立つ色、香り＆マッサージ講座（セルフ）

会場：帯広コア専門学校（集合） 帯広市西11条南41丁目3⁻5

または、Zoom配信 （会場へ集合かZoom参加かを選択いただけます）

【申し込み方法】ＱＲコード（研修出欠フォーム）→

または、URL https://forms.gle/Z91RA2YSn1KGn7My9

締切：令和４年１０月２４日（月）

連絡先：電話 080-6096-1051（森本9-17時）

メール tokachinokaigo@gmail.com（山本）

※会場へお越しいただく方は、必ずマスクの着用をお願いいたします。

また、当日37.5℃以上の発熱のある方は受講することができませんのでご注意ください。

※Zoom参加の方は１０月２５日にメールにてZoomのIDとパスワードを送信いたします。

※申し込みにあたり、ご記入頂いた個人情報はこの研修以外には使用いたしません。


